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Abkürzungsverzeichnis 
 
 

Kuschelfein Maschendesign ist nicht so wie andere Shops ! 
 

Bei uns wird Service großgeschrieben: 

 Du bekommst Wolle vieler bekannter Marken, Nadeln und Zubehör von 
Qualitätsherstellern. 

 Wir haben deutsche Strickanleitungen nationaler und internationaler Designerinnen. 
 

 Persönliche Beratung per Telefon, WhatsApp oder Mail 
 

 Ich bin als Strickcoach an Deiner Seite bei Fragen zu Anleitungen 

 Bei uns findest Du bei den Anleitungen Links direkt zu passender Wolle u. Zubehör 
 

 Strick- und Häkelanleitungen kannst Du gerne auch als Ausdruck per Post bekommen 

 Du wirst per Newsletter immer auf dem Laufenden gehalten. 
 

Kuschelfein ist mein Onlineshop und ich bin gerne für Dich da ! 
Herzlichst, Ina 

 
 

 
 
 
 

A   

Abb. Abbildung  

A, B, C… Farbangaben bzw. 
Designfarbe 

 

abh.  abheben Die angegebene Masche wird nicht gestrickt, sondern 
einfach auf die rechte Nadel gehoben 

abk.  abketten  

abm.  abmaschen  

abn. abnehmen Beim Abnehmen wird die Maschenzahl verringert (z.B. durch 
Zusammenstricken oder Überzug). Abgenommen werden 
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kann am Anfang, am Ende oder innerhalb einer Reihe. 

Abn. Abnahme  

abw.  abwechselnd  

Anschl.  Anschlag Jedes Strickstück beginnt mit dem Maschenanschlag, mit 
dem die erste Maschenreihe gebildet wird. Es gibt viele 
verschiedene Arten, Maschen anzuschlagen 

anschl. Anschlagen  

Arb. Arbeit  

arb.  Arbeiten  

aufn. Aufnehmen  

   

B   

Beg. Beginn  

Bg Bogen  

bds. Beidseitig  

beids. Beidseitig  

 Body Vorder- und Rückenteil 

   

C   

ca.  Circa  

cm Zentimeter  

   

D   

DM Doppelmasche Doppelmasche (siehe „Verkürzte Reihen“)  

Dreifach-Stb. Dreifachstäbchen  

dopp. doppelt  

DStb. Doppelstäbchen  

   

E   

einf.  Einfache  

   

F   

Fb Farbe(n)  

Fh Faden hinten  

fM Feste Masche  

folg.  Folgende  

fortl. Fortlaufend  

Fv Faden vorn Man nimmt den Faden mit dem linken Zeigefinger vor der 
„Arbeit“ auf der linken Seite und strickt die Masche nach 
Anleitung ab. 

   

G   

G Gramm  

gegengl. Gegengleich  
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gen. Geneigt  

getr. Getrennt  

ggl. Gegengleich  

gl. Glatt  

glatt re.  Glatt rechts In der Hinreihe werden rechte Maschen gestrickt, in der 
Rückreihe linke Maschen. Beim Stricken in Runden werden in 
jeder Runde alle Maschen rechts gestrickt. 

gl. re. Glatt rechts  

gl.li Glatt links In der Hinreihe werden linke Maschen gestrickt, in der 
Rückreihe rechte Maschen. Beim Stricken in Runden werden 
in jeder Runde alle Maschen links gestrickt 

gr Gramm  

   

H   

Häkel. Nd. Häkelnadel  

Hf Hauptfarbe  

Hilfsnd. Hilfsnadel Zusätzliche Stricknadel. Wird vor allem als Zubehör zum 
Stricken von Zopfmustern (Zopfnadel), Schlitzen und 
Ausschnitten benötigt 

HN Hilfsnadel  

Hinr.  Hinreihe Die erste und alle weiteren ungeraden Reihe einer 
Strickarbeit. 

Hin-R. Hinreihe  

hStb. Halbe Stäbchen  

   

I   

Insg. Insgesamt  

   

K   

Kett-M. Kettmasche  

Kfb  in die gleiche Masche einmal von vorne und einmal von 
hinten abstricken 

Km. Kettmasche  

Knl. Knäuel  

Kf Kontrastfarbe  

Kraus-li Kraus links Die Hinreihen und die Rückreihen werden links gestrickt. 

Kraus-re Kraus rechts Die Hinreihen und die Rückreihen werden rechts gestrickt. 

kr.-li  Kraus links  

Kr.-re. Kraus rechts  

Kreuz.-Stb. Kreuzstäbchen  

   

L   

Lfm. Luftmasche  

li links  
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1 li gen Abn: nach links geneigte 
Abnahme: 

nach links geneigte Abnahme: 1 M wie zum re 
str abheben, 1 M wie zum re str abheben, beide M in dieser 
Orientierung zurück auf die li Nadel heben und zusammen 
rechts durch die hinteren Maschenschlaufen (verschränkt) 
abstricken 
 

1 li gen Abn 
li: 

nach links geneigte 
Abnahme links 
abstricken: 

nach links geneigte Abnahme links 
abstricken: 1 M wie zum re str abheben, 1 M wie zum re str 
abheben, beide M in dieser Orientierung zurück auf die li 
Nadel heben und zusammen links durch die hinteren 
Maschenschlaufen (verschränkt) abstricken 
 

1 li gen Zun nach links geneigte 
Zunahme: 

nach links geneigte Zunahme: 
in einer HinR: den Faden zwischen 2 Maschen von vorne 
aufnehmen und die Masche rechts durch die hintere 
Maschenschlaufe abstricken 
in einer RückR: den Faden zwischen 2 Maschen von vorne 
aufnehmen und die Masche links durch die hintere 
Maschenschlaufe abstricken 
 

Li str. Links stricken  

li verschr. 
str. 

links verschränkt 
stricken 

Mit der rechten Nadel von rechts nach links in das hintere 
Maschenglied der zu strickenden Masche einstechen. Der 
Arbeitsfaden liegt dabei wie gewohnt vorn. Den Faden durch 
die Masche ziehen. 

LL Lauflänge  

Lm Luftmasche  

liU Links mit Umschlag 
stricken 

 

Lt. laut  

   

M   

M Masche  

Ma. Maschenanschlag  

ma Markierer abheben  

Mf Musterfarbe  

mittl.  mittlere  

M. li. zus.str.  Maschen links 
zusammenstricken 

 

M. li. verkr. 
L. 

linke Maschen nach 
links verkreuzen 

 

M. li. verkr. 
R. 

linke Maschen nach 
rechts verkreuzen 

 

M. re. verkr. 
L. 

rechte Maschen 
nach links 
verkreuzen 
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M. re. verkr. 
R. 

rechte Maschen 
nach rechts 
verkreuzen 

 

mm Millimeter  

Mm Maschenmarkierung  

M.R.zus.str. Maschen rechts 
zusammenstricken 

 

ms Markierer setzen  

Ms. Mustersatz/ 
Rapport 

Eine Abfolge von Maschen, die sich in einem Muster 
fortlaufend wiederholen; auch: Rapport 

MS Mustersatz/ 
Rapport 

 

M1L  eine Masche rechts verschränkt aus dem Querfaden 
zwischen zwei Maschen aufnehmen: Von vorne mit der 
Linken den Faden zwischen den Maschen anheben und dann 
verschränkt stricken, indem in die hintere Seite der Masche 
gestrickt wird 

M1R  eine Masche aus dem Querfaden aufnehmen, rechts 
verschränkt: Von hinten mit der linken Nadel den Faden 
zwischen den Maschen anheben und aus der Nadel nehmen, 
danach von vorne rechts mit der rechten Nadel den Faden 
stricken 

   

N   

Nächst. Nächste  

Nd. Nadel(n)  

Ndl. Nadel(n)  

Ndspiel Nadelspiel Ein Set aus fünf beidseitig spitzen Stricknadeln zum Stricken 
von Strümpfen, Handschuhen oder Bündchen. 

NS Nadelstärke  

Noppe  Ins vordere, hintere und wieder ins vordere Glied der 
nächsten M einstechen und abstr. (= 3 M herausstricken), 
Arbeit wenden, 3 M re, wenden, 3 M li, wenden, 3 M re, 
wenden, dann 1 M abheben, 2 M re zus-str, die abgehobene 
M überziehen. 

R   

R Reihe  

Rd. Runde  

Rdm. Randmasche  

Rdnd Rundstricknadel  

Re Rechte/rechts  

reU Rechts mit 
Umschlag stricken 

 

restl. Restliche(n)  

revh  eine Masche re stricken, auf der Nadel lassen und nochmal 
re verschränkt stricken (Zunahme) 

reVerschrU  rechtsverschränkt mit Umschlag stricken 
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2re zsm  2 Maschen re zusammen stricken (Abnahme) 

1 re gen Zun  nach rechts geneigte Zunahme: in einer HinR: den Faden 
zwischen 2 Maschen von hinten aufnehmen und rechts 
abstricken in einer RückR: den Faden zwischen 2 Maschen 
von hinten aufnehmen und li abstricken 

2re überz zsm  1 M wie zum re stricken abheben, 1re, die abgehobene M 
über die gestrickte Masche heben (Abnahme) 

3re abg zsm  1 M wie zum re stricken abheben, 2re zsm, die abgehobenen 
M über die gestrickte M heben (doppelte Abnahme) 

RM Randmasche Die erste und die letzte Masche einer Reihe. Es gibt 
unterschiedliche Arten eine Randmasche zu stricken. Wird in 
Strickanleitungen oft abgekürzt als RM oder Rm. 

RR Rückreihe  

RS Vorderseite(rechte 
Seite) 

 

Rückr. Rückreihe Beim Stricken einer Rückreihe liegt die linke Seite eines 
Strickstücks vorn. Die zweite Reihe ist die erste usw. 
Rückreihe, die vierte Reihe die zweite Rückreihe 

Rück-R. Rückreihe  

Rückw. Rückwärtig  

Rundstrickndl. Rundstricknadel Zwei kurze Nadeln sind durch ein Kunststoffkabel 
miteinander verbunden. 

RVO Raglan von oben  

   

S   

Schl. Schlinge  

Seitl. Seitlich  

s1-k2tog-psso  1 M wie zum re str abh, 2 M re zus, abgehobene M 
überziehen 

SKP  links geneigte Abnahme: eine Masche abheben, eine Masche 
rechts, die abgehobene Masche über die gestrickte Masche 
ziehen 

SSK  (slip, slip, knit) z ei Maschen nacheinander rechts abheben 
und dann rechts  erschr nkt zusammenstricken 

Stb. Stäbchen  

Str. Stricken  

   

T   

Tbl  In das hintere Maschenglied einstechen 

tM  tiefer gestochene Masche 

Tg tiefer gestochene   

   

U   

U Umschlag Der Arbeitsfaden wird um die rechte Nadel gelegt. Auf diese 
Weise entsteht eine neue Masche (Hohlmasche), die in der 
folgenden Reihe abgestrickt wird. Findet Anwendung bei 
Lochmustern, weil mit dem Umschlag ein Loch entsteht. 
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überz. Überziehen  

   

V   

verschr. Verschränkt(e)  Mit der Nadel in das hintere Maschenglied einstechen, den 
Arbeitsfaden durchholen und die Masche auf die rechte 
Nadel heben. Auch verdrehte Masche genannt. Soll links 
verschränkt gestrickt werden, genauso verfahren und die 
Masche dann wie eine normale Linksmasche abstricken. 

verkr. verkreuzen  

vord. Vordere(s)   

Vkz Rh  Verkürzte Reihe : Angegebene Anzahl an Maschen rechts 
stricken, Arbeit wenden, Faden nach vorn legen, die erste 
Masche wie zum Linksstricken abheben, den Faden über die 
Nadel hinweg nach hinten und fest anziehen (so entsteht die 
Doppelmasche = DM), Faden wieder nach vorn holen.  

W   

wdh. Wiederholen  

weiterarb. Weiterarbeiten  

WS Rückseite  

   

XYZ   

X Mal  

Zn Zopfnadel  

zun. zunehmen Die Maschenanzahl wird durch das Zunehmen neuer 
Maschen vergößert. Es gibt verschiedene Möglichkeiten, 
neue Maschen zu bilden: 

zus. abgem.  zusammen abgemascht/ zusammen abmaschen 

zus. Zusammen  

zusstr. Zusammenstricken  

Z(4)h   Zopf über (vier) Maschen stricken, dabei die Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen 

Z(4)v   Zopf über (vier) Maschen stricken, dabei die Hilfsnadel vor 
die Arbeit legen 

2 M zus  zwei Maschen rechts zusammenstricken, diese zwei 
zusammen stricken 

*-*  Die Anweisungen zwischen den Asteriken/Sternchen 
wiederholen 

1x1 Rippen  (1re, 1li) bis Ende. 

 


